
 

РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ: 
✓ Поддерживайте постоянный контакт с 

ребенком, узнавайте его планы на день и 
местоположение. 

✓ Напоминайте детям о правилах безопасности 
на улице, в общественном транспорте и в 
общественных местах. 

✓ Убедитесь, что дети знают свой домашний 
адрес и номер телефона родителей наизусть. 

✓ Проверьте, что дети не остаются дома без 
присмотра взрослых. 

✓ Уточните у детей, с кем они планируют 
проводить время. 

✓ Позаботьтесь о том, чтобы дети имели при 
себе контактные телефоны родителей или 
других близких взрослых. 

✓ Обсудите с детьми, как поступать в случае 
чрезвычайной ситуации. 

✓ Обсудите с детьми опасности интернета и 
расскажите о правилах безопасного 
использования онлайн-ресурсов. 

 

  

 

 

 

 

 

ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 
ПАМЯТКА 

УРА, КАНИКУЛЫ! 

 

 

ВЕСНА КРАСИВА, НО 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О 
БЕЗОПАСНОСТИ – 
СЛЕДИТЕ ЗА ДЕТЬМИ! 

Весенние каникулы веселее без травм и 
неожиданностей 

Помни! Твоё здоровье в твоих руках. 
Помни, что правила безопасности — это 
не прихоть, а необходимость для твоей 
защиты 

Во время весенних каникул 
ответственность за жизнь и здоровье 
детей несут родители  

Не забудь, что правила 

безопасности — это ключ 

к ярким и незабываемым 

весенним каникулам! 

ЕДИНЫЙ 
ТЕЛЕФОН 

СПАСЕНИЯ 112 
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

8-800-2000-122 



 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, 
КОГДА ТЫ ОДИН ДОМА 
✓ Не открывай дверь незнакомцам. 
✓ Не используй газовую плиту или духовку без 

разрешения взрослых. 
✓ Избегай разговоров с незнакомыми по 

телефону или через дверь. 
✓ Не покидай дом без разрешения взрослых. 
✓ Не разглашай информацию о том, что ты 

один дома. 
✓ Имей список важных телефонных номеров 

(родители, соседи, скорая помощь). 
✓ Не приглашай друзей без разрешения 

взрослых. 

    

 

 

 

 

  

 

ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ НА УЛИЦЕ 
✓ Не отставай от родителей или взрослых, 

сопровождающих тебя. 
✓ Не разговаривай и не подходи к незнакомым 

людям. 
✓ Не принимай подарков и не садись в машину с 

незнакомцем. 
✓ Переходи дорогу только на пешеходном 

переходе и после того, как убедишься, что 
машины остановились. 

✓ Не играй на дороге и не бегай между машин. 
✓ Не носи видимых ценных вещей, которые могут 

привлечь внимание злоумышленников. 
✓ В случае опасности или проблем обратись к 

взрослому за помощью. 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ 

✓ Смотри в обе стороны перед переходом дороги. 
✓ Переходи дорогу только на пешеходном переходе. 
✓ Обращай внимание на сигналы светофора. 
✓ Не играй на дороге и не бегай по проезжей части. 
✓ Держи руку взрослого при переходе дороги. 
✓ Носи яркую одежду или жилетку для лучшей 

видимости. 
✓ Не переходи дорогу там, где нет пешеходного 

перехода. 
✓ Будь внимательным и осторожным на дороге во 

время игр и прогулок. 

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В 

ОБРАЩЕНИИ С 
ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ 

✓ Не подключай и не используй электроприборы 
без присутствия взрослых. 

✓ Не держи провода включенных приборов 
вблизи воды или других жидкостей. 

✓ Не играй с электроприборами и не пытайся 
разбирать их самостоятельно. 

✓ При обнаружении дыма или гари от 
электроприбора сразу же отключи его и позови 
взрослых. 

✓ Помни, что перегрев электроприборов может 
быть опасным, поэтому следи за температурой 
при их использовании. 

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ ВОЗЛЕ 

ВОДОЁМОВ 
✓ Не оставайся без присмотра взрослого рядом с 

водоемом. 
✓ Не плавай один, всегда держись вместе с 

другими детьми или взрослыми. 
✓ Не входи в воду, если не умеешь плавать или 

не уверен в своих навыках. 
✓ Не играй близко у края водоема, чтобы 

избежать падений. 
✓ Следи за погодными условиями, не плавай в 

штормовую погоду или во время грозы. 
✓ Если тонет товарищ, не пытайся спасти его 

самостоятельно, сразу же сообщи об этом 
взрослым или спасателям. 

✓ Пользуйся средствами безопасности, такими 
как спасательные круги или нарукавники. 

✓ Соблюдай указания и предупреждения, которые 
могут быть размещены у водоема. 

✓ В случае чего, всегда помни, что безопасность - 
это главное, не стесняйся обратиться за 
помощью. 


